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Abstrakt

Tato závěrečná práce se zabývá vývojem webové aplikace tréninkového deńıku

napsané v PHP frameworku Laravel, která poskytuje uživatel̊um přehledný zp̊usob

pro sledováńı svého tréninkového pokroku. Aplikace nab́ıźı široké spektrum funkćı,

jako je správa uživatelských týmů, vytvářeńı a správa tréninkových plán̊u a zá-

znamů, přidáváńı trénink̊u, zapisováńı tělesných hodnot, zraněńı a nemoćı.

This final thesis deals with the development of a web application of training diary

written in the Laravel PHP framework, which provides users with a clear way

to track their training progress. The application o↵ers a wide range of functions,

such as managing user teams, creating and managing training plans and records,

adding workouts, recording body values, injuries and illnesses.
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Úvod

Monitoring tělesného rozvoje je pro většinu sportovc̊u kĺıčovým faktorem pro

dosažeńı výkonu. Sledováńı změn v tělesné kondici a výkonnosti umožňuje spor-

tovc̊um a trenér̊um źıskat cenné informace o tom, jak se jejich tělo vyv́ıj́ı a jak re-

aguje na tréninkové plány. Jedńım z kĺıčových nástroj̊u pro monitoring tělesného

rozvoje je tréninkový deńık. Tato závěrečná práce se zaměřuje na vývoj apli-

kace tréninkového deńıku, která umožńı sportovc̊um snadno zaznamenávat své

tréninkové aktivity a daľśı relevantńı informace.[1]

Můj projekt
”
webová aplikace tréninkového deńıku“ je můj inovativńı zp̊usob,

který řeš́ı problémy, které s sebou nese hmotná forma tréninkového deńıku. Pro-

blémy mohou zahrnovat ztrátu nebo poškozeńı deńıku, nedostatečnou přehlednost

a je potřeba ho mı́t vždy u sebe.

Webová aplikace tréninkového deńıku je navržena tak, aby eliminovala všechny

zmı́něné problémy a poskytla uživateli jednoduchý a intuitivńı zp̊usob, jak za-

znamenávat své tréninky a sledovat sv̊uj pokrok jak tělesný tak sportovńı. Apli-

kace umožňuje uživatel̊um vytvářet a ukládat tréninky, sledovat sv̊uj pokrok, a

přizp̊usobit své tréninkové plány svým potřebám, dále je možnost zapisováńı hod-

not těla jako je váha a obvod část́ı těla a jako posledńı vymoženost je zapisováńı

nemoćı a zraněńı.

Webová aplikace tréninkového deńıku byla vyvinuta v Laravelu, jednom z nej-

lepš́ıch PHP framework̊u pro vývoj webových aplikaćı. Laravel nab́ıźı řadu výhod,

jako jsou jednoduchá a intuitivńı správa databáze, jednoduchá integrace s jinými

systémy a aplikacemi a široká komunita vývojář̊u, kteř́ı mohou pomoci s vývojem

a údržbou aplikace.[2]
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V tomto úvodu bylo zmı́něno několik kĺıčových bod̊u, které charakterizuj́ı webo-

vou aplikaci tréninkového deńıku, jako např́ıklad řešeńı problémů oproti hmotné

formě tréninkového deńıku a mnoho daľśıch. Tyto body jsou d̊uležité pro po-

rovnáńı s konkurenćı, kdy webová aplikace tréninkového deńıku nab́ıźı řadu výhod

oproti jiným podobným aplikaćım na trhu. Mezi tyto výhody mohou patřit vysoká

funkčnost, jednoduché ovládáńı a přehlednost a možnost přizp̊usobit si tréninkový

plán přesně podle svých potřeb. Tyto body budou dále rozvinuty v pr̊uběhu této

závěrečné práce, kde bude provedeno srovnáńı s konkurenćı a představeny daľśı

přednosti a výhody aplikace.

Sam

Sam





Kapitola 1

Monitoring rozvoje a existuj́ıćı

online řešeńı

V této kapitole se budu věnovat srovnáńı moj́ı webové aplikace tréninkového

deńıku s konkurenčńımi produkty na trhu. Záměrem tohoto srovnáńı je ukázat,

jak se naše aplikace lǐśı od konkurence a jakým zp̊usobem uspokojuje poptávku

trhu po jednoduchém a intuitivńım tréninkovém deńıku.

Prvńım z konkurent̊u, kterým se budu věnovat, je tdeniky.cz. Tato aplikace se

snaž́ı uspokojit stejnou poptávku jako ta moje, avšak jej́ı složitost a neuspokojivý

grafický design vede k tomu, že je pro uživatele nepřehledná a složitá k použit́ı.

Množstv́ı nedostatk̊u tak znepř́ıjemňuje a bráńı uživatel̊um v př́ıjemném využ́ıváńı

aplikace pro evidenci tréninku.

Druhým konkurentem je spastic.cz, který se snaž́ı využ́ıt jednoduchosti a dostup-

nosti služby Google Forms. Př́ıstup Google Forms však uživateli nenab́ıźı specifické

funkce, které by mohli využ́ıt při tréninku a proto řešeńı tak pokryje jen poptávku

sportovc̊u který hledaj́ı nedetailńı zápis tréninku.

Třet́ım a posledńım z konkurent̊u, kterému se budeme věnovat, je mytreneek.cz.

Web se snaž́ı nab́ıdnout co nejv́ıce detail̊u o tréninku uživatele, avšak v praxi

se ukazuje, že uživatelé př́ılǐs detail̊u nepotřebuj́ı a zbytečně komplikuje a zne-

př́ıjemňuje uživatelský zážitek. Zmı́něné nedostatky vedou k tomu, že uživatelé
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nemohou efektivně využ́ıvat službu pro sv̊uj trénink a tráv́ı v́ıce času vyplňováńım

nepotřebných informaćı než samotným tréninkem.

Na základě zmı́něných zkušenost́ı s ciźımi aplikacemi jsem se rozhodl navrh-

nout novou aplikaci tak, aby byla jednoduchá, intuitivńı, s ohledem na potřeby

uživatel̊u a s ćılem jim umožnit efektivně využ́ıvat službu pro evidenci tréninku,

nemoćı, zraněńı a rozvoj těla. Grafický design a uživatelské rozhrańı by měly být

co nejv́ıce přehledné a intuitivńı, což by umožňovalo uživatel̊um snadno a rychle

využ́ıvat aplikaci. Nav́ıc aplikace by měla obsahovat veškeré funkce, které sportovci

podle mého pr̊uzkumu potřebuj́ı.



Kapitola 2

Pr̊uzkum požadavk̊u

Pr̊uzkum požadavk̊u na mou webovou aplikaci tréninkového deńıku byl nezbytným

krokem, který mi umožnil lépe porozumět potřebám ćılových skupin uživatel̊u a

následně navrhnout funkčnosti aplikace, které tyto potřeby splňuj́ı.

Pr̊uzkum požadavk̊u jsem zahájil shromážděńım základńıch informaćı o ćılové

skupině uživatel̊u, které mi pomohly vytvořit si představu o uživateĺıch a pochopit

jejich potřeby v oblasti sport̊u a tréninkového plánováńı. Důležitými faktory byla

věková kategorie uživatel̊u, jejich pohlav́ı, úroveň aktivity a zájmy v oblasti sportu.

Jako ćılovou skupinu jsem určil muže generace Z až Y(mileniálové).

Daľśım krokem byl pr̊uzkum trhu/konkurence, ve kterém jsem zkoumal, jaké apli-

kace pro tréninkové deńıky jsou k dispozici na trhu a jaké funkce nab́ızej́ı. Tento

krok byl v́ıce rozepsán v předchoźı sekci.

Následně jsem provedl pr̊uzkum mezi potenciálńımi uživateli. Pr̊uzkum jsem re-

alizoval prostřednictv́ım osobńıch rozhovor̊u v Boxerském klubu Hradec Králové.

Osobńı rozhovory mi poskytly kvalitńı data o potřebách uživatel̊u, např́ıklad o

tom, jak často trénuj́ı, co očekávaj́ı od tréninkového deńıku, jaké funkce by měl

obsahovat, jaké typy cvičeńı preferuj́ı a mnoho daľśıch faktor̊u.
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Kapitola 3

Návrh aplikace

Při návrhu aplikace jsem se zaměřil na uživatelské role, které budou mı́t př́ıstup

k r̊uzným funkćım aplikace. Mezi uživatelské role patř́ı sportovec a trenér. Roli

trenéra si zvoĺıme po registraci při vytvořeńı týmu 3.1.

Obrázek 3.1: správa týmu
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Sportovec bude mı́t možnost vytvořit si sv̊uj profil, kde bude mı́t př́ıstup k osobńım

údaj̊um a tréninkovým ćıl̊um a plán̊um. Kromě toho bude moci evidovat své

tělesné hodnoty, jako je váha, množstv́ı tělesného tuku a obvody sval̊u. Posledńı

funkćı bude možnost zaznamenávat informace o zraněńıch a nemoćıch.

Trenér bude mı́t př́ıstup k tréninkovým plán̊um svých svěřenc̊u. Bude mı́t př́ıstup

ke všem údaj̊um o tréninku, včetně statistik a pokroku. Hlavńım úkolem trenéra

bude plánovat tréninky.

V návrhu uživatelského rozhrańı jsem se zaměřil na přehlednost a intuitivnost.

Uživatelé budou mı́t snadný př́ıstup ke všem funkćım aplikace, které jsou rozděleny

do 3 sekćı Sport, Tělo a Zdrav́ı. Design aplikace by měl být co nejv́ıce jednoduchý,

moderńı a přehledný, aby uživatelé mohli s aplikaćı snadno pracovat.

V sekci Sport 3.2 nalezneme přehled hotových trénink̊u, dále vid́ıme přehled

naplánovaných trénink̊u a jako posledńı funkci přidáńı nebo naplánováńı nového

tréninku.

Sekce Tělo 3.3 je zaměřena na sledováńı váhy a měřeńı těla. Zde můžete přidávat

hodnoty váhy a zaznamenávat všechna měřeńı těla.Daľśı funkćı v sekci je graf

váhy vám ukáže vývoj vaš́ı hmotnosti v pr̊uběhu času. Posledńı funkćı je přehled

všech předchoźıch hodnot z všech měřeńı.

Posledńı sekćı je Zdrav́ı 3.4. Zde můžete přidávat nemoci a zraněńı. Dı́ky této

funkci si můžete snadno a rychle zaznamenávat, co vás tráṕı a jak se to projevuje.

V sekci Zdrav́ı naleznete také přehled zraněńı a nemoćı, které jste měli v minulosti.

V návrhu aplikace jsme také dbali na bezpečnost dat. Všechny osobńı údaje budou

šifrovány a chráněny před neoprávněným př́ıstupem.
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Obrázek 3.2: sekce sport

Obrázek 3.3: sekce tělo
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Obrázek 3.4: sekce zdrav́ı



Kapitola 4

Návrh databáze

Pro tuto aplikaci je nutné navrhnout a implementovat databázi, která umožńı

uživatel̊um zaznamenávat své tréninky, zraněńı, statistiky těla a kalorické hodnoty.

Vytvořeńı databáze pro webovou aplikaci tréninkového deńıku vyžaduje d̊ukladnou

analýzu požadavk̊u uživatele a návrh efektivńıho schématu databáze. Muśıme

také vźıt v úvahu bezpečnostńı aspekty a zabezpečit data proti neoprávněným

př́ıstup̊um.

V návrhu databáze pro tuto webovou aplikaci muśıme také zvážit r̊uzné typy

uživatel̊u a jejich potřeby. Např́ıklad profesionálńı sportovec bude cht́ıt mı́t po-

drobněǰśı data o svém tréninku a statistikách těla než běžný uživatel. Proto je

d̊uležité navrhnout databázi tak, aby byla dostatečně flexibilńı, aby vyhověla

r̊uzným požadavk̊um uživatel̊u.

Při návrhu databáze je také d̊uležité zvážit možnosti budoućıho rozš́ı̌reńı aplikace.

Pokud by uživatelé měli v budoucnu požadavky na daľśı funkce, muśı být databáze

navržena tak, aby bylo možné lehce přidat nové tabulky a rozš́ı̌rit stávaj́ıćı.

Databáze se bude sestavovat ze čtyř hlavńıch tabulek:
”
training“,

”
injuries“,

”
stats“ a

”
kcal“. Tabulka

”
training“ bude obsahovat informace o tréninku, včetně

data, typu tréninku, délky tréninku a intenzity. Také bude zahrnovat plánované

tréninky a jejich předpokládané datumy.

Tabulka
”
injuries“ bude sloužit k zaznamenáńı zraněńı a nemoćı, které mohou
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ovlivnit tréninkový plán. Uživatelé budou moci zaznamenat typ zraněńı/nemoci,

délku trváńı a popis. Dané informace mohou být následně použity pro optimalizaci

tréninkového plánu.

Tabulka
”
stats“ bude uchovávat naměřené hodnoty těla, jako např́ıklad hmotnost,

tělesný tuk, ale současně obvody sval̊u, které nám umožńı sledovat pokrok v oblasti

nab́ıráńı sval̊u, ale i kondice a poskytnou jim možnost upravit sv̊uj tréninkový plán

podle aktuálńıho obdob́ı sezony.

Tabulka
”
kcal“ bude sloužit k zaznamenáńı počtu spálených kaloríı během tréninku.

Informace o spálených kaloríıch mohou být použity k výpočtu celkového množstv́ı

kaloríı spálených během týdne, měśıce nebo roku. Uživatelé budou moci sledovat

sv̊uj pokrok a upravit sv̊uj tréninkový plán a j́ıdelńıček podle svých ćıl̊u.
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Obrázek 4.1: model databáze



Kapitola 5

Použité technologie

Aplikace tréninkového deńıku využ́ıvá řadu moderńıch technologíı, které umožňuj́ı

rychlé a efektivńı vytvářeńı webových aplikaćı. Jako hlavńı technologie bych zmı́nil

předevš́ım Laravel, Tailwind, MySQL a Jetstream. Tyto technologie se významně

pod́ılej́ı na funkčnosti aplikace tréninkového deńıku funkčńı a jednoduchosti použit́ı.

Laravel je v současné době nejpopulárněǰśı PHP framework, které umožňuje vývo-

jář̊um rychle a efektivně vytvářet webové aplikace. Laravel poskytuje vývojář̊um

širokou škálu funkćı, jako jsou např́ıklad šablony, automatické vytvářeńı URL, in-

tegrace s databázemi a mnoho daľśıho, což umožňuje vývojář̊um vytvářet aplikace

rychle a bez nutnosti opakováńı kódu.[3][2]

Tailwind je CSS framework, který umožňuje vývojář̊um rychle vytvářet atraktivńı

a funkčńı rozhrańı. Tailwind poskytuje širokou škálu CSS tř́ıd, které lze snadno

použ́ıt pro tvorbu webových stránek. Tailwind CSS tř́ıdy umožňuj́ı vývojář̊um

vytvářet stránky rychle a bez nutnosti př́ılǐs mnoha CSS kód̊u.[4][5]

MySQL je open-source databázový systém, který se často použ́ıvá pro vývoj

webových aplikaćı. MySQL poskytuje vývojář̊um mnoho možnost́ı pro ukládáńı a

źıskáváńı dat, které umožňuj́ı vývojář̊um ukládat data rychle a efektivně.[6]

Jetstream je nový framework pro Laravel, který poskytuje vývojář̊um jednoduchý

zp̊usob vytvářeńı autentizačńıch funkćı. Jetstream umožňuje vývojář̊um snadno

implementovat funkce, jako jsou přihlášeńı, registrace a ověřováńı uživatele. Tyto
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funkce jsou nezbytné pro správné fungováńı aplikace tréninkového deńıku, protože

umožňuj́ı uživatel̊um př́ıstup ke svým tréninkovým údaj̊um.[7]

Funkce pro výpočet spálených kalorii při tréninku. Funkce kalorického výdeje na

základě vybraného sportu a náročnosti tréninku pomáhá uživatel̊um sledovat sv̊uj

energetický výdej, což je d̊uležitý faktor pro efektivńı trénink, dosažeńı ćıl̊u a diet.

Při výpočtu kaloríı jsme zahrnuli náročnost, ale dále i faktory jako jsou váha, věk a

pohlav́ı jejichž hodnoty jsou źıstkány z vážeńı InBody fig:vypis z inbody na kterém

je v pravé časti tabulka spálených kalorii při sportu pro každého jednotlivce, což

nám umožňuje poskytnout uživatel̊um přesněǰśı odhad výdeje.

Obrázek 5.1: výpis z inbody
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V závěru je třeba ř́ıci, že zmı́něné technologie se staly nezbytnými pro úspěšný

vývoj aplikace tréninkového deńıku. Technologie poskytuj́ı vývojář̊um potřebné

nástroje a funkce, aby mohli vytvářet funkčńı a atraktivńı aplikace, dále také

umožňuj́ı vývojář̊um vytvářet aplikace rychle a efektivně, což je pro tréninkový

deńık kĺıčové, protože uživatelé očekávaj́ı rychlý a snadný př́ıstup a zápis trénin-

kových jednotek. Všechny technologie se tedy staly základem pro úspěšný vývoj

aplikace tréninkového deńıku.



Závěr

Webová aplikace tréninkového deńıku je nástrojem, který pomáhá sportovc̊um

sledovat sv̊uj pokrok a zlepšovat své výkony. Tato aplikace může být užitečná pro

sportovce všech úrovńı a nab́ıźı mnoho př́ınos̊u pro uživatele.

Webová aplikace tréninkového deńıku je online platforma, která umožňuje uživa-

tel̊um zaznamenávat své tréninkové aktivity, sledovat sv̊uj pokrok a porovnávat

své výkony s jinými uživateli. Uživatelé mohou také upravovat své tréninkové

plány, aby se přizp̊usobili svým ćıl̊um a potřebám .

Jedńım z hlavńıch př́ınos̊u aplikace je přehlednost. Uživatelé mohou snadno sledo-

vat sv̊uj pokrok, protože aplikace zobrazuje jejich tréninkové aktivity v přehledné

formě. Uživatelé mohou vidět, kolik tréninkových hodin absolvovali, jaké cviky

provedli a jaké výsledky dosáhli. Tato přehlednost umožňuje uživatel̊um vidět

sv̊uj pokrok na prvńı pohled a motivuje je k dosažeńı svých ćıl̊u.

Daľśım př́ınosem aplikace je snadná použitelnost. Aplikace je intuitivńı a uži-

vatelsky př́ıvětivá, což umožňuje uživatel̊um rychle se naučit, jak ji použ́ıvat.

Uživatelé mohou snadno zaznamenávat své tréninkové aktivity, upravovat své

plány a porovnávat své výkony s jinými uživateli. Aplikace je také dostupná kdy-

koliv a kdekoliv, což umožňuje uživatel̊um sledovat sv̊uj pokrok a upravovat své

tréninkové plány v pr̊uběhu dne.

Personalizace je daľśım př́ınosem aplikace. Uživatelé mohou upravit své tréninkové

plány podle svých ćıl̊u a potřeb. Aplikace umožňuje uživatel̊um zaznamenávat

r̊uzné typy tréninkových aktivit, jako jsou běh, plaváńı, cvičeńı s váhami, jóga

a mnoho daľśıch. Uživatelé mohou také nastavit své vlastńı ćıle, jako např́ıklad
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zlepšit svou kondici, zvýšit svalovou hmotu nebo zhubnout.

Trenéři mohou poskytovat uživatel̊um osobńı rady a doporučeńı na základě za-

psaných dat. Uživatelé také mohou sd́ılet své zkušenosti s jinými uživateli a naj́ıt

inspiraci a motivaci od ostatńıch.[1][9]

Vývoj webové aplikace tréninkového deńıku byl náročný proces, vyžaduj́ıćı mnoho

úsiĺı a práce. Výhledovým výsledkem je však užitečný a efektivńı nástroj pro

sportovce všech úrovńı. Aplikace je neustále vylepšována a aktualizována, aby

uživatel̊um poskytovala co nejlepš́ı zážitek.

Podle silového trenéra Radka Rosy[8], který se věnuje od roku 2005 př́ıpravě

profesionálńıch sportovc̊u, je velmi d̊uležité vést tréninkový deńık a d́ıky tomu

by se v budoucnu mělo očekávat, že webové aplikace tréninkového deńıku budou

stále d̊uležitěǰśı pro sportovce všech úrovńı. Tato aplikace umožňuje uživatel̊um

sledovat sv̊uj pokrok, upravovat své tréninkové plány a komunikovat s trenéry a

daľśımi uživateli. Aplikace také motivuje uživatele k dosažeńı svých ćıl̊u a pomáhá

jim zlepšovat své výkony.

Věř́ım, že tato aplikace bude inspiraćı pro sportovce, kteř́ı chtěj́ı dosáhnout svých

ćıl̊u a maximálńıho potenciálu.

Sam
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[cit. 2022-03-22]. Dostupné z https://blog.hubspot.com/website/

what-is-tailwind-css

[6] MySQL Documentation [online]. [cit. 2022-03-22]. Dostupné z https://dev.
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