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Abstrakt

Tato zavéreéna prace se zabyva vyvojem webové aplikace tréninkového deniku
napsané v PHP frameworku Laravel, kterd poskytuje uzivatelim prehledny zpusob
pro sledovani svého tréninkového pokroku. Aplikace nabizi Siroké spektrum funkei,
jako je sprava uzivatelskych tymu, vytvareni a sprava tréninkovych planu a za-

znamu, pridavani tréninku, zapisovani télesnych hodnot, zranéni a nemoci.

This final thesis deals with the development of a web application of training diary
written in the Laravel PHP framework, which provides users with a clear way
to track their training progress. The application offers a wide range of functions,
such as managing user teams, creating and managing training plans and records,

adding workouts, recording body values, injuries and illnesses.
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Uvod

Monitoring télesného rozvoje je pro vétsinu sportovcu klicovym faktorem pro
dosazeni vykonu. Sledovani zmén v télesné kondici a vykonnosti umoziuje spor-
toveum a trenérum ziskat cenné informace o tom, jak se jejich télo vyviji a jak re-
aguje na tréninkové plany. Jednim z klicovych nastroju pro monitoring télesného
rozvoje je tréninkovy denik. Tato zavérecnd prace se zamétfuje na vyvoj apli-
kace tréninkového deniku, kterd umozni sportovcum snadno zaznamenavat své

tréninkové aktivity a dalsi relevantni informace. [1]

Muj projekt ,webova aplikace tréninkového deniku® je muj inovativni zpusob,
ktery tesi problémy, které s sebou nese hmotna forma tréninkového deniku. Pro-
blémy mohou zahrnovat ztratu nebo poskozeni deniku, nedostatecnou prehlednost

a je potieba ho mit vzdy u sebe.

Webova aplikace tréninkového deniku je navrzena tak, aby eliminovala vsechny
zminéné problémy a poskytla uzivateli jednoduchy a intuitivni zpusob, jak za-
znamenavat své tréninky a sledovat sviij pokrok jak télesny tak sportovni. Apli-
kace umoznuje uzivatelum vytvaret a ukladat tréninky, sledovat sviij pokrok, a
prizpusobit své tréninkové plany svym potfebam, déle je moznost zapisovani hod-
not téla jako je vaha a obvod ¢asti téla a jako posledni vymozenost je zapisovani

nemoci a zranéni.

Webova aplikace tréninkového deniku byla vyvinuta v Laravelu, jednom z nej-
lepsich PHP frameworku pro vyvoj webovych aplikaci. Laravel nabizi fadu vyhod,
jako jsou jednoducha a intuitivni sprava databéze, jednoduchd integrace s jinymi
systémy a aplikacemi a Siroka komunita vyvojart, ktefi mohou pomoci s vyvojem

a udrzbou aplikace. [2]



V tomto uvodu bylo zminéno nékolik klicovych bodu, které charakterizuji webo-
vou aplikaci tréninkového deniku, jako naptiklad feSeni problému oproti hmotné
formé tréninkového deniku a mnoho dalsich. Tyto body jsou dulezité pro po-
rovnani s konkurenci, kdy webova aplikace tréninkového deniku nabizi fadu vyhod
oproti jinym podobnym aplikacim na trhu. Mezi tyto vyhody mohou pattit vysoka
funkénost, jednoduché ovladani a prehlednost a moznost prizpusobit si tréninkovy
plan presné podle svych potieb. Tyto body budou déale rozvinuty v prubéhu této
zaveérecné prace, kde bude provedeno srovnani s konkurenci a ptredstaveny dalsi

prednosti a vyhody aplikace.
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Sam




Kapitola 1

Monitoring rozvoje a existujici

online reseni

V této kapitole se budu vénovat srovnani moji webové aplikace tréninkového
deniku s konkuren¢nimi produkty na trhu. Zamérem tohoto srovnéni je ukazat,
jak se naSe aplikace lisi od konkurence a jakym zpusobem uspokojuje poptavku

trhu po jednoduchém a intuitivnim tréninkovém deniku.

Prvnim z konkurentu, kterym se budu vénovat, je tdeniky.cz. Tato aplikace se
snazi uspokojit stejnou poptavku jako ta moje, avsak jeji slozitost a neuspokojivy
graficky design vede k tomu, ze je pro uzivatele nepiehlednd a slozita k pouziti.
Mnozstvi nedostatku tak znepiijemnuje a brani uzivatelim v ptijemném vyuzivani

aplikace pro evidenci tréninku.

Druhym konkurentem je spastic.cz, ktery se snazi vyuzit jednoduchosti a dostup-
nosti sluzby Google Forms. Pristup Google Forms vsak uzivateli nenabizi specifické
funkce, které by mohli vyuzit pfi tréninku a proto feseni tak pokryje jen poptavku

sportovcu ktery hledaji nedetailni zapis tréninku.

Tretim a poslednim z konkurentu, kterému se budeme vénovat, je mytreneek.cz.
Web se snazi nabidnout co nejvice detaili o tréninku uzivatele, avsak v praxi
se ukazuje, ze uzivatelé prilis detailu nepottfebuji a zbyteéné komplikuje a zne-

piijemnuje uzivatelsky zazitek. Zminéné nedostatky vedou k tomu, ze uzivatelé


https://tdeniky.cz
https://www.spastic.cz/blog/online-treninkovy-denik
https://mytreneek.cz
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nemohou efektivné vyuzivat sluzbu pro svuj trénink a travi vice ¢asu vyplinovanim

nepotiebnych informaci nez samotnym tréninkem.

Na zakladé zminénych zkuSenosti s cizimi aplikacemi jsem se rozhodl navrh-
nout novou aplikaci tak, aby byla jednoduchd, intuitivni, s ohledem na potieby
uzivatelu a s cilem jim umoznit efektivné vyuzivat sluzbu pro evidenci tréninku,
nemoci, zranéni a rozvoj téla. Graficky design a uzivatelské rozhrani by mély byt
co nejvice prehledné a intuitivni, coz by umoznovalo uzivatelum snadno a rychle
vyuzivat aplikaci. Navic aplikace by méla obsahovat veskeré funkce, které sportovci

podle mého pruzkumu potiebuji.



Kapitola 2

Pruzkum pozadavku

Pruzkum pozadavki na mou webovou aplikaci tréninkového deniku byl nezbytnym
krokem, ktery mi umoznil 1épe porozumeét potiebam cilovych skupin uzivatelu a

nasledné navrhnout funkcnosti aplikace, které tyto potteby splnuji.

Pruzkum pozadavku jsem zah&jil shroméazdénim zakladnich informaci o cilové
skupiné uzivatelu, které mi pomohly vytvorit si predstavu o uzivatelich a pochopit
jejich potieby v oblasti sporti a tréninkového planovani. Dulezitymi faktory byla
vékova kategorie uzivatelu, jejich pohlavi, uroven aktivity a zajmy v oblasti sportu.

Jako cilovou skupinu jsem urcil muze generace Z az Y (milenidlové).

Dalsim krokem byl pruzkum trhu/konkurence, ve kterém jsem zkoumal, jaké apli-
kace pro tréninkové deniky jsou k dispozici na trhu a jaké funkce nabizeji. Tento

krok byl vice rozepsan v predchozi sekci.

Néasledné jsem provedl pruzkum mezi potencidlnimi uzivateli. Pruzkum jsem re-
alizoval prostiednictvim osobnich rozhovoru v Boxerském klubu Hradec Kralové.
Osobni rozhovory mi poskytly kvalitni data o potfebach uzivatelu, napiiklad o
tom, jak casto trénuji, co ocekavaji od tréninkového deniku, jaké funkce by mél

obsahovat, jaké typy cviceni preferuji a mnoho dalsich faktoru.



Kapitola 3

Navrh aplikace

Pti navrhu aplikace jsem se zaméril na uzivatelské role, které budou mit ptistup
k raznym funkcim aplikace. Mezi uzivatelské role patii sportovec a trenér. Roli

trenéra si zvolime po registraci pii vytvoreni tymu (3.1

@ Sport Télo Zdravi porovndvatky ¢ test v/

Nastaveni Tymu

Nézev tymu

Jméno tymu a informace o viastnikovi. Vlastnik tymu

test
test@test.cz
Nézev tymu

porovnavacky

uLozIT

Ptidat Clena

Pidejte do svého tymu nového dlena tymu Zadejte e-mailovou adresu osoby, kterou cheete pfidat do tohoto tymu.

Email

Role
Trenér

Trensii mohou provadat jakoukoli akei.

Sportovec

Sportovec piidévé hodnoty tréninki

PRIDAT

Odstranit Team

Jakmile je tym smazan, véechny jeho zdroje a data budou trvale smazany. Pfed smazanim
tohoto tymu si prosim stahnéte viechna data nebo informace tykajici se tohoto tymu, které
si piejete zachovat.

ODSTRANIT TEAM

Trvale smazat tento tym.

Obrézek 3.1: sprava tymu
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Sportovec bude mit moznost vytvorit si svuj profil, kde bude mit piistup k osobnim
udajum a tréninkovym cilim a planum. Kromé toho bude moci evidovat své
telesné hodnoty, jako je vaha, mnozstvi télesného tuku a obvody svalu. Posledni

funkei bude moznost zaznamendvat informace o zranénich a nemocich.

Trenér bude mit piistup k tréninkovym planum svych svérencu. Bude mit pristup
ke vsem tudajum o tréninku, véetné statistik a pokroku. Hlavnim tkolem trenéra

bude planovat tréninky.

V navrhu uzivatelského rozhrani jsem se zaméfil na prehlednost a intuitivnost.
Uzivatelé budou mit snadny pristup ke vsem funkcim aplikace, které jsou rozdéleny
do 3 sekci Sport, Télo a Zdravi. Design aplikace by mél byt co nejvice jednoduchy,

moderni a ptehledny, aby uzivatelé mohli s aplikaci snadno pracovat.

V sekci Sport nalezneme ptehled hotovych tréninku, dale vidime prehled
naplanovanych tréninku a jako posledni funkci pfidani nebo naplanovani nového

tréninku.

Sekce Télo |3.3] je zaméTena na sledovani vahy a méfeni téla. Zde muzete priddvat
hodnoty vahy a zaznamenavat vSechna méreni téla.Dalsi funkei v sekci je graf
vahy vam ukaze vyvoj vasi hmotnosti v prubéhu casu. Posledni funkci je prehled

v8ech predchozich hodnot z vSech méteni.

Posledni sekei je Zdravi Zde muzete pfidavat nemoci a zranéni. Diky této
funkci si muzete snadno a rychle zaznamenavat, co vés trapi a jak se to projevuje.

V sekci Zdravi naleznete také prehled zranéni a nemoci, které jste méli v minulosti.

V navrhu aplikace jsme také dbali na bezpecnost dat. VSechny osobni tidaje budou

sifrovany a chranény pred neopravnénym pristupem.
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Sport

Sekce sport

&

Detail Pridani

Obrazek 3.2: sekce sport

Télo

Sekce télo

Vaha Pridat

Obrézek 3.3: sekce télo

74

Plan

Télo

11



KAPITOLA 3. NAVRH APLIKACE 12

nnnnnn

]
n O

Zranéni Pfidat Nemoci

Obréazek 3.4: sekce zdravi



Kapitola 4

Navrh databaze

Pro tuto aplikaci je nutné navrhnout a implementovat databazi, kterd umozni

uzivatelim zaznamendvat své tréninky, zranéni, statistiky téla a kalorické hodnoty.

Vytvoteni databédze pro webovou aplikaci tréninkového dentku vyzaduje dukladnou
analyzu pozadavku uzivatele a navrh efektivniho schématu databaze. Musime
také vzit v ivahu bezpecnostni aspekty a zabezpecit data proti neopravnénym

pristupum.

V navrhu databaze pro tuto webovou aplikaci musime také zvazit ruzné typy
uzivatelu a jejich potieby. Naptiklad profesiondlni sportovec bude chtit mit po-
drobnéjsi data o svém tréninku a statistikach téla nez bézny uzivatel. Proto je
dulezité navrhnout databazi tak, aby byla dostatecné flexibilni, aby vyhovéla

ruznym pozadavkum uzivatelu.

Pi ndvrhu databéze je také dulezité zvazit moznosti budouciho rozsiteni aplikace.
Pokud by uzivatelé méli v budoucnu pozadavky na dalsi funkce, musi byt databaze

navrzena tak, aby bylo mozné lehce pridat nové tabulky a rozsitit stavajici.

Databaze se bude sestavovat ze ctyf hlavnich tabulek: ,training®“, ,injuries”,
ystats® a ,kcal“. Tabulka ,training* bude obsahovat informace o tréninku, vcetné
data, typu tréninku, délky tréninku a intenzity. Také bude zahrnovat planované

tréninky a jejich predpoklddané datumy.

Tabulka injuries® bude slouzit k zaznamenani zranéni a nemoci, které mohou

13
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ovlivnit tréninkovy plédn. Uzivatelé budou moci zaznamenat typ zranéni/nemoci,
délku trvani a popis. Dané informace mohou byt nasledné pouzity pro optimalizaci

tréninkového planu.

Tabulka ,stats“ bude uchovavat namérené hodnoty téla, jako napiiklad hmotnost,
télesny tuk, ale soucasné obvody svalu, které ndm umozni sledovat pokrok v oblasti
nabirani svalu, ale i kondice a poskytnou jim moznost upravit svij tréninkovy plan

podle aktualniho obdobi sezony.

Tabulka ,kcal“ bude slouzit k zaznamenéani poc¢tu spalenych kalori{ behem tréninku.
Informace o spalenych kaloriich mohou byt pouzity k vypoctu celkového mnozstvi
kalorii spalenych béhem tydne, mésice nebo roku. Uzivatelé budou moci sledovat

svuj pokrok a upravit svuj tréninkovy plan a jidelnicek podle svych cilu.
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7 id BIGINT(20)

© id BIGINT(20)
< created_at TIMESTAMP
<> updated_at TIMESTAMP

& team_id BIGINT(20)
> email VARCHAR(255)
< role VARCHAR(255)

7 id BIGINT(20)

& created_at TMESTAMP < created_at TMESTAMP > name VARCHAR(255)
< updated_at TIMESTAMP < updated_at TIMESTAMP < problemName VARCHAR(255) N ——
< time TIME  length INT(11)
< date DATE < problemDate DATE < user_id BIGINT(20)
> desc VARCHAR(255) < ip_address VARCHAR(45)

 type VARCHAR(255)
% desc VARCHAR(255)
% user VARCHAR(255)
% intens INT(11)

% users_id BIGINT(20)

<> user_agent TEXT
< payload LONGTEXT
< last_activity INT(11)

 user_id BIGINT(20)

© id BIGINT(20)
> tokenable_type VARCHAR(255)
< tokenable_id BIGINT(20)

<> name VARCHAR(255)

> token VARCHAR(64)

< abilities TEXT

< last_used_at TIMESTAMP

<> expires_at TIMESTAMP

< created_at TIMESTAMP

<> updated_at TMESTAMP
© id BIGINT(20)

> user_id BIGINT(20) 7 id BIGINT(20)

<> name VARCHAR(255) <» name VARCHAR(255)

< personal_team TINYINT(1) <» email VARCHAR(255) R,

< created_at TMESTAMP <> email_verified_at TIMESTAMP © id BIGINT(20)

> updated_at TIMESTAMP < password VARCHAR(255) < created_at TMESTAMP
< two_factor_secret TEXT <> updated_at TIMESTAMP
< two_factor_recovery_codes TEXT T ——————— < < user VARCHAR(255)

<> two_factor_confirmed_at TIMESTAMP
<> remember_token VARCHAR(100)
< current_team_id BIGINT(20)

& keah INT(11)
< sport VARCHAR(255)

% users_id BIGINT(20)

 profle_photo_path VARCHAR(2048) +1—— ! W BIGINT(20)
> created_at TIMESTAMP | © created_at TIMESTAMP

7 id BIGINT(20) * updated_at TIMESTAMP | < updated_at TIMESTAMP
% uuid VARCHAR(255) | % user_id BIGINT(20)
 connection TEXT : > born VARCHAR(255)
% queue TEXT T | > height DOUBLE
< payload LONGTEXT ® 1 BIGINT(20) : : » weight DOUBLE
< exception LONGTEXT | | <> bodyfat DOUBLE
* failed_at TIMESTAMP G team_d BIAINTIZ0) } : < biceps_r DOUBLE

% user_id BIGINT(20) | | O biceps_ | DOUBLE

< role VARCHAR(255)  [f— — — — — — a ——i< * triceps.r DOUBLE

< created_at TMESTAMP Otfosps_| DOUBLE

< updated_at TIMESTAMP o thigh_r DOUBLE

% teams_id BIGINT(20) o thigh_IDOUBLE

 calf_r DOUBLE
calf
i INTU0) © email VARCHAR(255) zm::x:fs
< migration VARCHAR(255)  token VARGHAR(255) - hp DOUBLE
< batch INT(11)
< created_at TMESTAMP > neck DOUBLE
<> mesureDate DATE

Obréazek 4.1:

model databdaze




Kapitola 5

Pouzité technologie

Aplikace tréninkového deniku vyuziva fadu modernich technologii, které umoznuji
rychlé a efektivni vytvareni webovych aplikaci. Jako hlavni technologie bych zminil
predevsim Laravel, Tailwind, MySQL a Jetstream. Tyto technologie se vyznamné

podileji na funkénosti aplikace tréninkového deniku funkéni a jednoduchosti pouziti.

Laravel je v soucasné dobé nejpopularnéjsi PHP framework, které umoznuje vyvo-
jarum rychle a efektivné vytvaret webové aplikace. Laravel poskytuje vyvojarum
sirokou skalu funkei, jako jsou napriklad sablony, automatické vytvareni URL, in-
tegrace s databazemi a mnoho dalsiho, coz umoznuje vyvojaium vytvaret aplikace

rychle a bez nutnosti opakovani kédu.[3][2]

Tailwind je CSS framework, ktery umoznuje vyvojairum rychle vytvaret atraktivni
a funkéni rozhrani. Tailwind poskytuje Sirokou skalu CSS tiid, které 1ze snadno
pouzit pro tvorbu webovych stranek. Tailwind CSS tfidy umoznuji vyvojaium

vytvaret stranky rychle a bez nutnosti ptilis§ mnoha CSS kédu.[4][5]

MySQL je open-source databazovy systém, ktery se casto pouziva pro vyvoj
webovych aplikaci. MySQL poskytuje vyvojaium mnoho moznosti pro ukladani a

ziskdvani dat, které umoznuji vyvojarum uklddat data rychle a efektivné.[6]

Jetstream je novy framework pro Laravel, ktery poskytuje vyvojarum jednoduchy
zpusob vytvareni autentizacnich funkci. Jetstream umoznuje vyvojarum snadno

implementovat funkce, jako jsou prihlaseni, registrace a ovérovani uzivatele. Tyto

16
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funkce jsou nezbytné pro spravné fungovani aplikace tréninkového deniku, protoze

umoznuji uzivatelum piistup ke svym tréninkovym udajum.[7]

Funkce pro vypocet spalenych kalorii pti tréninku. Funkce kalorického vydeje na
zakladé vybraného sportu a naro¢nosti tréninku pomaha uzivatelum sledovat svij
energeticky vydej, coz je dulezity faktor pro efektivni trénink, dosazeni cilt a diet.
Pti vypoctu kalorif jsme zahrnuli naro¢nost, ale déle i faktory jako jsou vaha, vék a
pohlavi jejichz hodnoty jsou zistkany z vazeni InBody fig:vypis z inbody na kterém
je v pravé casti tabulka spalenych kalorii pti sportu pro kazdého jednotlivce, coz

nam umoznuje poskytnout uzivatelim presnéjsi odhad vydeje.

InBody

ID Vyska Vék Pohlavi | Datum / Cas Testu
220403-1 200cm 17,9 Muz 2022.04.03. 09:46
Analyza Slozeni Téla Vysledek InBody
Celkové mnoZstvi vody v téle Celkova TélesnaVoda (L) 58,0 ( 495605 ) 83
= /100 Bodi

Pro budovani svalil Bilkovina (kg) 15,7 ( 132~162 ) o

* Celkovy vesledek, kery odrézt shodnocent

{leni kosti inera » slozeni téla. Svalnata osoba mitze mit vysledel
Pro posileni kosti Mineraly (kg) 5,65 ( 458~560 ) s !
Pro ulozeni nadbyteéné energie  Mnozstvi Télesného Tuku  (kg) 73 ( 106~211 ) Kontrola |
Soudet vyse uvedeného Hmotnost ka) 86.7 ( 748~1012 ) Cilova Hmotnost 88,0 kg
. Kontrola Hmotnosti 1,3 kg

Kontrola Tuku +1,3 kg

Kontrola Svalova 0,0 kg
Analyza Sval-Tuk - ' i Obezity

oHmainl g — WNoméniOPod  OlLeheepies

Hmotnost (ka) o005 10(‘88,7“3 10 145 160 175 190 205 ONad
Hmotnost G [0 @ 0 o i do id o B0tk 1o % PBF WA Normili 0 ehce pfes ONad
Kosternich Svali S I S o W
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V zavéru je tieba Tici, ze zminéné technologie se staly nezbytnymi pro uspésny
vyvoj aplikace tréninkového deniku. Technologie poskytuji vyvojarum potiebné
nastroje a funkce, aby mohli vytvaret funkéni a atraktivni aplikace, dale také
umoznuji vyvojarum vytvaret aplikace rychle a efektivné, coz je pro tréninkovy
denik klicové, protoze uzivatelé ocekavaji rychly a snadny piistup a zapis trénin-
kovych jednotek. Vsechny technologie se tedy staly zakladem pro Uspésny vyvoj

aplikace tréninkového deniku.



Webova aplikace tréninkového deniku je nastrojem, ktery pomaha sportovcum
sledovat svuj pokrok a zlepSovat své vykony. Tato aplikace muze byt uzite¢na pro

sportovce vSech urovni a nabizi mnoho prinosu pro uzivatele.

Webova aplikace tréninkového deniku je online platforma, kterd umoznuje uziva-
telim zaznamendavat své tréninkové aktivity, sledovat svij pokrok a porovnavat
své vykony s jinymi uzivateli. Uzivatelé mohou také upravovat své tréninkové

plany, aby se prizpusobili svym cilim a potiebam .

Jednim z hlavnich ptinosu aplikace je prehlednost. Uzivatelé mohou snadno sledo-
vat svuj pokrok, protoze aplikace zobrazuje jejich tréninkové aktivity v prehledné
formeé. Uzivatelé mohou vidét, kolik tréninkovych hodin absolvovali, jaké cviky
provedli a jaké vysledky dosahli. Tato ptfehlednost umoznuje uzivatelim vidét

svuj pokrok na prvni pohled a motivuje je k dosazeni svych cilt.

Dalsim piinosem aplikace je snadnd pouzitelnost. Aplikace je intuitivni a uzi-
vatelsky privétivd, coz umoznuje uzivatelum rychle se naucit, jak ji pouzivat.
Uzivatelé mohou snadno zaznamenavat své tréninkové aktivity, upravovat své
plany a porovnavat své vykony s jinymi uzivateli. Aplikace je také dostupna kdy-
koliv a kdekoliv, coz umoznuje uzivatelum sledovat svuj pokrok a upravovat své

tréninkové plany v prubéhu dne.

Personalizace je dalsim piinosem aplikace. Uzivatelé mohou upravit své tréninkové
plany podle svych cilu a potifeb. Aplikace umoznuje uzivatelum zaznamenavat
ruzné typy tréninkovych aktivit, jako jsou béh, plavani, cviceni s vahami, joga

a mnoho dalsich. Uzivatelé mohou také nastavit své vlastni cile, jako napiiklad
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zlepsit svou kondici, zvysit svalovou hmotu nebo zhubnout.

Trenéti mohou poskytovat uzivatelum osobni rady a doporuceni na zékladé za-
psanych dat. Uzivatelé také mohou sdilet své zkuSenosti s jinymi uzivateli a najit

inspiraci a motivaci od ostatnich. [1][9]

Vyvoj webové aplikace tréninkového deniku byl narocny proces, vyzadujici mnoho
usili a prace. Vyhledovym vysledkem je vSak uzitecny a efektivni ndstroj pro
sportovce vSech urovni. Aplikace je neustale vylepSovana a aktualizovana, aby

uzivatelim poskytovala co nejlepsi zazitek.

Podle silového trenéra Radka Rosy[8], ktery se vénuje od roku 2005 piipravée
profesiondlnich sportovcu, je velmi dulezité vést tréninkovy denik a diky tomu
by se v budoucnu mélo oc¢ekavat, ze webové aplikace tréninkového deniku budou
sledovat svuj pokrok, upravovat své tréninkové plany a komunikovat s trenéry a
dalsimi uzivateli. Aplikace také motivuje uzivatele k dosazeni svych cilu a poméaha

jim zlepSovat své vykony.

Vétim, ze tato aplikace bude inspiraci pro sportovee, kteti chtéji dosahnout svych

cilu a maximalniho potencidlu.


Sam
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